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LE PROJET EHPA'DANSE

Amener un peu de joie, de plaisir et de danse a nos ainés.

Deux projets conjoints a destination des EHPAD

CONCOURS DE DANSE
Couple et solo

CLIP VIDEO
Hand jive / foot jive







Pour qui ? Les résident-es d’'Ehpad valides :
= En couple résident-e / résident-e

= En couple résident-e / accompagnant-e

= Ensolo

Quelles danses ?
= Danses de société : tango / valse / paso doble
= Danses solo : twist

Quelles musiques ? Selon la danse, vous devez utiliser ces titres

musicaux :
= Valse
= Tango
= Paso doble
= Twist

Quelle forme ? Une vidéo de 30 secondes a 1 minute.

Quel classement ? Un classement par danse, pour les catégories :
= Résident-e / résident-e

= Résident-e / accompagnant-e

= Solo


https://www.youtube.com/watch?v=m6CjzB9V8Gw&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nCXcsrrVMoQ&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=0AY1ItDdj8c&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=1w7hqIYjr-M&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=3

Comment participer au concours de danse vidéo ?

Réalisez une vidéo de votre danse sur les musiques fournies,
d'une durée de 30 secondes a 1 minute.

Chaque participant-e remplit un formulaire d’'autorisation de
droits a I'image (fourni en PJ du mailing) pour permettre la
réalisation d'un clip videéo par la FFDanse.

:
Envoyez la vidéo via une plateforme (type wetransfer) a
I'adresse ehpadanse@ffdanse.fr
avant le 1°*" mars 2021!

Précisez dans l'intitulé de la vidéo :

Concours / danse choisie / nom de I'EHPAD / résident
Exemple : concours / valse / résidence de la vallée / M. Dupont

Dansez comme vous le sentez, comme la musique vous inspire. Pas de technique
gAi RU- PgRCI $CRiI CU- EDPCCECPgEDCE: 6 Ci
Vous pouvez participer sur une ou plusieurs danses.
Les couples femme / femme et homme / homme sont autoriseés.


https://wetransfer.com/
mailto:ehpadanse@ffdanse.fr

Les résultats

Mi-janvier : un jury de professionnel-les de la danse se réunit afin d’établir
les classements.

3eme semaine de janvier : résultats du concours diffusés sur le site
internet de la FFDanse.

Les gagnant-es se verront décerner des lots, envoyés aux EHPAD.
lls pourront faire I'objet d'une remise par la FFDanse lors d'une cérémonie sur place.

Cadres photos numeriques
Paniers gourmands
Paniers beauté
Abonnements revues
Jeux de sociéte
Massages individuels
Enceintes connectées



https://ffdanse.fr/
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Pour qui ? Les résident-es d'EHPAD en manque d'autonomie:
= En fauteuil roulant
= Sur chaise

Quelles danses ? Consultez ici la vidéo des mouvements
= Hand jive : danse avec les mains et les bras

et/ou

= Foot jive : mouvements de pieds

Quelle musique ? Le twist « Vous, les copains ».

Quelle forme ?

= Durée: 30 secondes a 1 minute

= En groupe (dans le respect de la distanciation physique) ou solo
= Assis-e ou en fauteull



https://www.youtube.com/watch?v=CI9vfb8_owg&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=_sUvdZq-kVE&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1w7hqIYjr-M&list=PL71NEqyfbQEYMqIMGoCGEFT90oHlXP8WS&index=3

Comment participer au clip vidéo ?

A partir des vidéos de mouvements consultables ici, réalisez
une ou des vidéos de vos danses sur la musique « Vous les
copains », en vous appuyant sur un-e animateur-trice, un-e
ergothérapeute ou un-e AELA.

A 4

Chaque participant-e remplit un formulaire d'autorisation de
droits a I'image (fourni en PJ du mailing) pour permettre la
réalisation d'un clip vidéo par la FFDanse.

Envoyez la vidéo via une plateforme (type wetransfer) a
I'adresse ehpadanse@ffdanse.fr
avant le 1°" mars 2021!

Précisez dans l'intitulé de la vidéo :
Clip vidéo / nom de I'EHPAD

Exemple : clip vidéo / résidence de la vallée



https://wetransfer.com/
mailto:ehpadanse@ffdanse.fr

A noter - droits a I'image

La participation a ce projet (concours ou
clip) par I'’envoi de vidéos engendre
I'acceptation de l'utilisation de I'image des
participant-es par la FFDanse pour une
communication externe sur le projet,
notamment numérique (site internet,
réseaux sociauy, ...).

Veillez a accompagner vos envois vidéos
des formulaires d’autorisation de droits a
I'image diment remplis.

lls accompagnent le mailing de
présentation du concours.

Vous pouvez aussi les demander par mail a
ehpadanse@ffdanse.fr.



mailto:ehpadanse@ffdanse.fr
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